
 
 

 
Bibliografía Recomendada Sobre La Violencia Doméstica 

 
 
Para Mujeres y Sus Hijos 
 
Why Does He Do That?: Inside the Minds of Angry and Controlling Men,  
Lundy Bancroft, (2003), G.P Putnam. 
(¿Por qué él hace eso?: Dentro de la Mente de Hombres Enojados y Controladores) 
Publicación sólo en inglés. 
 

When Love Goes Wrong: What to Do When You Can’t Do Anything Right. Ann Jones y Susan Schechter, 
(1993), Harper Perennial. 
(Cuando el Amor Se Equivoca: Qué Hacer Cuando No Puedes Hacer Nada Bien) 
Publicación sólo en inglés. 
 

It’s My Life Now: Starting Over After an Abusive Relationship or Domestic Violence, Meg Kennedy 
Dugan y Roger Hock, (2006), Routledge. 
(Ahora Es Mi Vida: Empezando de Nuevo Después de una Relación Abusiva o Violencia Doméstica) 
Publicación sólo en inglés. 

 
The Verbally Abusive Relationship: How to Recognize It and How to Respond, Patricia Evans, (1996), 
Bob Adams. 
(La Relación de Abuso Verbal: Cómo Reconocerla y Cómo Actuar) 
Publicación sólo en inglés. 
 

Getting Free: A Handbook for Women in Abusive Relationships, Ginny NiCarthy, (2004), Seal Press. 
(Liberándose: Un Manual para Mujeres en Relaciones Abusivas) 
Publicación sólo en inglés. 
 

 
Women under Stress, Donald Morse and M. Lawrence Furst, (1981), Van Nostrand Co. 
(Mujeres bajo Estrés) 
Publicación sólo en inglés. 

 
The Batterer as Parent: Addressing the Impact of Domestic Violence on Family Dynamics, Lundy Bancroft 
y Dr. Jay G. Silverman, (2002), Sage Publications. 
(El Agresor como Padre: Hablando sobre el Impacto de la Violencia Doméstica en la Familia) 
Publicación sólo en inglés. 

 
When Dad Hurts Mom: Helping Your Children Heal the Wounds of Witnessing Abuse, Lundy Bancroft, 
(2005), G. P. Putnam. 
(Cuando Papá Lastima a Mamá: Ayudando a Tus Hijos a Sanar de las Heridas por Presenciar el Abuso) 
Publicación sólo en inglés. 

 
I Love a Cop:  What Police Families Need to Know, Ellen Kirschman, (2006), The Guilford Press. 
(Amo a un Policía: Lo Que Las Familias de Policías Necesitan Saber) 
Publicación sólo en inglés. 

 



I Love a Fire Fighter:  What the Family Needs to Know, Ellen Kirschman, (2004),  
The Guilford Press. 
(Amo a un Bombero: Lo Que Las Familias Necesitan Saber) 
Publicación sólo en inglés. 

 
 
Para Mujeres de Color 
 
Chain Chain Change: For Black Women in Abusive Relationships, Evelyn C. White, (1995), Seal Press. 
(Cadena, Cadena, Cambio: Para las Mujeres Negras en Relaciones Abusivas) 
Publicación sólo en inglés. 

 
Mejor Sola Que Mal Acompañada: Para la Latina que Sufre una Relación con Maltrato, Myrna 
Zambrano, (1985), Seal Press. 
 
 
Para Lesbianas 
 
Naming the Violence: Speaking Out About Lesbian Battering, Kerry Lobel, Ed., (1986), Seal Press. 
(Dándole Nombre a la Violencia: Hablando Claro Sobre el Maltrato a Lesbianas) 
Publicación sólo en inglés. 

 
Woman To Woman Sexual Violence: Does She Call It Rape?, Lori Girshick, (2002), Northeastern 
University Press. 
(Violencia Sexual de Mujer a Mujer: ¿Para Ella eso es Violación? 
Publicación sólo en inglés. 

 
Lesbian Talk: Violent Relationships, por Joelle Taylor y Tracy Chandler, (1995), Scarlet Press. 
(Conversación de Lesbianas: Relaciones Violentas) 
Publicación sólo en inglés. 

 
 
Para Quienes Ayudan a Mujeres Maltratadas 
 
To Be An Anchor In The Storm: A Guide For Families and Friends of Abused Women, Susan Brewster, 
(2000), Ballantine Books. 
(Cómo Ser Un Ancla En La Tormenta: Una Guía Para Familiares y Amigos de Mujeres Víctimas de Abuso) 
Publicación sólo en inglés. 

 
Safety Planning With Battered Women, Jill Davies, Eleanor Lyon, y Diane Monti-Catania, (1998), Sage 
Publications. 
(Planeación Sobre Seguridad Con Mujeres Maltratadas) 
Publicación sólo en inglés. 

 
Trauma and Recovery, Judith Herman, (2001), Basic Books.  
(Trauma y Recuperación) 
Publicación sólo en inglés. 
 

Contemporary Issues Companion-Battered Women, Louise Gerdes, Ed., (1998), Greenhaven Press. 
(Temas Actuales, Compañía-Mujeres Maltratadas) 
Publicación sólo en inglés. 
 

 
Refuge: A Path Out of Domestic Violence & Abuse, Detective Sgt. Donald Stewart, (2004), New Hope. 
(Refugio: Un Sendero Para Salir de la Violencia Doméstica y del Abuso) 
Publicación sólo en inglés. 



 
 
Acecho 
 
Surviving a Stalker: Everything You Need to Know to Keep Yourself Safe. Linden Gross, (2000), 
Marlowe and Co. Publishers. 
(Cómo Sobrevivir un Acecho: Todo lo que Necesitas Saber para Mantenerte a Salvo) 
Publicación sólo en inglés. 

 
 
Para Hombres Abusivos 
 
Violent No More: Helping Men End Domestic Abuse, Michael Paymar, (1999),  
Hunter House Publishers.  
(Ya No Seré Violento: Ayudando a los Hombres a Terminar  con el Abuso Doméstico) 
Publicación sólo en inglés. 

 
Men’s Work: How to Stop the Violence that Tears our Lives Apart, Paul Kivel, (1998), Hazelden.  
(Trabajo de Hombres: Cómo Detener la Violencia que Desgarra Nuestras Vidas) 
Publicación sólo en inglés. 

 
Learning to Live Without Violence: A Handbook for Men, Daniel Jay Sonkin y Michael Durphy, M.D., 
(1997), Volcano Press.  
(Aprendiendo a Vivir Sin Violencia: Un Manual para los Hombres) 
Publicación sólo en inglés. 
 

 

 
Por favor llama a la Línea Nacional Sobre la Violencia Doméstica al  

1-800-799-SAFE (7233) o al TTY 1-800-787-3224  
para aclarar tus dudas y preguntas. 

 

 


